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Tο καθιερωμένο Ετήσιο Σεμινάριο του Ελληνικού
Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (ΕΛΙΟΣ) στη Θεσσαλονίκη,
επικεντρώνεται τη φετινή χρονιά στη θεωρητική και πρακτική
ενημέρωση των μελών του Δικτύου Ιατρείων Οστεοπόρωσης
του ΕΛΙΟΣ.

Μέχρι σήμερα 250 περίπου χρήστες του Ηλεκτρονικού Ιατρείου
Οστεοπόρωσης συμμετέχουν πανελλαδικά στο δίκτυο αυτό.
Η καινοτομία που προσφέρεται αφορά ιδιαίτερα στην ελευθερία των
χρηστών για συμμετοχή στο δίκτυο χωρίς την ανάγκη συμμετοχής τους
σε συστηματικά οργανωμένα σεμινάρια.

Επιπλέον υπάρχει η δυνατότητα της άμεσης επικοινωνίας των χρηστών
για συγκεκριμένα περιστατικά που καταχωρούνται στο Ηλεκτρονικό
Ιατρείο Οστεοπόρωσης και για τα οποία ζητείται συμπληρωματική,
συμβουλευτική βοήθεια.

Η διαδραστική συζήτηση πάνω στα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν τα μέλη του Δικτύου Ιατρείων
Οστεοπόρωσης/Χρήστες του ELECOST είναι απαραίτητη και
ιδιαίτερα ωφέλιμη στην πρώτη συνάντησή τους που θα γίνει
στη διάρκεια του σεμιναρίου αυτού.

Ελπίζουμε ότι στα πλαίσια του Σεμιναρίου αυτού θα δοθεί η
ευκαιρία για γνωριμία και σύσφιξη σχέσεων των χρηστών,
καθώς επίσης και την ελεύθερη συζήτηση στα ερωτήματα που
θα προκύψουν.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Γεώργιος Π. Λυρίτης
Πρόεδρος ΕΛΙΟΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Διοικητικό Συμβούλειο

                                          Πρόεδρος:      Γ. Λυρίτης

                            Γεν. Γραμματέας:      Σ. Τουρνής

                                              Ταμίας:      Αικ. Κατσαλήρα

                                                   Μέλη:      Χρ. Ζαφείρης

                                                                    Ν. Παπαϊωάννου

                                                          Γ. Τροβάς

                                                          Ε. Χρονόπουλος

Επιστημονική Επιτροπή

                                        Πρόεδρος:      Γ. Λυρίτης

                                                Μέλη:     Γ. Γκιζλής
                                                          Γ. Γκούζιας
                                                                 Α. Δέδε

                                                          Α. Ζαπανδιώτης 

                                                          Α. Καρπώνης

                                                          Ε. Μπριλάκης

                                                          Α. Παγανάς

                                                          Δ. Παρίδης

                                                          Στ. Ρίζου

                                                          Γ. Τροβάς
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης
ΕΛ.Ι.ΟΣ. & η Επιστημονική Επιτροπή του Σεμιναρίου, ευχαριστεί θερμά τις

παρακάτω εταιρείες για την ουσιαστική συμβολή τους στην
πραγματοποίηση του σεμιναρίου:

UNI-PHARMA

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο 21 Δεκεμβρίου 2013

09.30                       Εγγραφές

 10.00 - 10.30         ΔΙΑΛΕξΗ
                                  Προεδρείο: Α. Αναστασιλάκης
                                  Η θέση της διακεκομμένης αντιοστεοπορωτικής

αγωγής στο σχεδιασμό μακρόχρονης αγωγής
                                  Κ. Τουλής

 10.30 - 11.30        ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
                                  Φαρμακευτική αντιμετώπιση του πρόσφατου

οστεοπορωτικού καταγματία
                                  Συντονιστής: Α. Καρανικόλας

 10.30 - 10.50         Παθοφυσιολογία της καταγματικής νόσου
                                  Α. Σιδερίδης
  10.50 - 11.10         Αντιοστεοπορωτικά φάρμακα και πώρωση

κατάγματος
                                  Α. Καρπώνης
 11.10 - 11.30         Ιδιαιτερότητες στη φαρμακευτική αγωγή κατά το

πρώτο μετακαταγματικό εξάμηνο
                                  Χ. Ζήδρου

 11.30 - 12.00         Διάλειμμα 



Σ
άββατο 21 Δ

εκεμ
βρίου

 12.00 - 13.30         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
                                  Απαντήσεις σε καθημερινά κλινικά ερωτήματα για

το Denosumab : Η θέση του ειδικού
                                  Προεδρείο: Γ. Τροβάς
                                  Διαδραστική συζήτηση
                                  Στ. Πολύζος, Θ. Τεμεκονίδης, Α. Καρπώνης

 13.30 - 14.00         ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ
                                  Προεδρείο: Γ. Καπετάνος
                                  2003-2013. 10 χρόνια Τεριπαρατίδη.

Η μοναδική οστεο-αναβολική θεραπεία
                                  Φ. Παπαδοπούλου

  14.00 - 14.45         Ελαφρύ Γεύμα

 14.45 - 15.00      ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡξΗΣ

 15.00 - 15.30      ΔΙΚΤΥΟ ΙΑΤΡΕΙΩΝ

 15.30 - 16.00      ELECOST

 16.00 - 16.30      ΝΕΟ ELECOST
                                  Γ. Λυρίτης, Στ. Ρίζου
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Κυριακή 22 Δεκεμβρίου 2013

 08.45 - 09.00         Προσέλευση -  Καφές

 09.00 - 11.00         ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ & ΣΥΖήΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
                                  Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Γ. Τροβάς

 09.00 - 09.30         Γυναίκα 79 ετών που παραπέμπεται από παθολόγο
για διερεύνηση αυξημένης παραθορμόνης αίματος.
Η γενική κατάσταση της ασθενούς είναι καλή.
Ασθενής παχύσαρκη (Υ:155εκ. Β:105Kg). Απουσία
ατομικού ιστορικού καταγμάτων, αλλά αναφέρει
πτώσεις το τελευταίο έτος. Ιστορικό υπέρτασης υπό
αγωγή, διαβήτη τύπου 2 υπό τριπλή αγωγή με δισκία
(πιογλιταζόνη, βιλνταγλιπτίνη και γλιμεπιρίδη) και
υπερουριχαιμίας υπό αγωγή με αλοπουρινόλη.
Σχετικά καλή ρύθμιση πίεσης και διαβήτη. Επίσης,
λαμβάνει αγωγή με αλφακαλσιδόλη 0,25 μg.
Εμμηνόπαυση 50 ετών. Έχει 2 παιδιά. Από τον
εργαστηριακό έλεγχο διαπιστώνεται αυξημένη τιμή
παραθορμονης, χαμηλή τιμή 25 (ΟΗ) βιταμίνης D
(ανεπάρκεια βιταμίνης D), τιμές θυρεοειδικών
ορμονών συμβατές με υποκλινικό υποθυρεοειδισμό.
Προκύπτει αυξημένος 10ετής κίνδυνος μείζονος
κατάγματος και ισχίου. 

                                  Α. Ζαπανδιώτης

 09.30 - 10.00         Γυναίκα 63 ετών (Υ:160 εκ. Β:63 Kg), καπνίστρια
(περίπου 20 τσιγάρα ημερησίως), μη σταθερή λήψη
τροφής πλούσια σε ασβέστιο   ή σκευασμάτων
ασβεστίου, 4 φλιτζάνια καφέ ημερησίως, εμμηναρχη
στα 12 έτη   και εμμηνόπαυση στα 42 (ολική
υστερεκτομή λόγω  ινομυωμάτων), γαστρεκτομή προ
8ετίας (ατελές ιστορικό) και ιστορικό κατάγματος
ισχίου της μητέρας της. Προσέρχεται στο ιατρείο λόγω
αναφερόμενων μυαλγιών και αναφερόμενης μυϊκής
αδυναμίας κάτω άκρων. 
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                                  Δεν λαμβάνει  φαρμακευτική αγωγή.  Εκ της κλινικής
εξέτασης διαπιστώνεται χήνειο βάδισμα, με
συμμετρική και ικανοποιητική μυϊκή ισχύ μυών κάτω
άκρου και χωρίς νευρολογικά ελλείμματα.
Εργαστηριακός έλεγχος: BMD ισχίου= 0.541 (Τ-
score=-3.66), Ca=8, P=2.4, alb=4.2, PTH=80,
25(OH)D=16, ALP=140 (b-ALP=25), CTx=550
αμφίκοιλη παραμόρφωση Ο1,Ο2 σπονδύλου με
εγκάρσιο ρωγμώδες κάταγμα ελάσσονος
τροχαντήρα Αρ.

                                  Δ. Παρίδης

 10.00 - 10.30         Γυναίκα 59 ετών (Υ=154cm, Β=56Kg) με ιστορικό
θυρεοειδεκτομής για οζώδη βρογχοκήλη από 20ετίας
υπό αγωγή με T4 62mcg λαμβάνει θεραπεία για
οστεοπόρωση με διφωσφονικά (αλενδρονάτη,
ριζεδρονάτη) για 8,5 έτη και με δενοσουμάμπη το
τελευταίο 1,5 έτος, καθώς και ασβέστιο (1000mg) και
βιταμίνη D (800IU). Έχει ένα παιδί και η ηλικία
έναρξης της εμμηνόπαυσης ήταν αυτή των 50 ετών.
Δεν καπνίζει, καταναλώνει αλκοόλ σπάνια και δεν
αναφέρει άλλα προβλήματα υγείας από το ατομικό ή
το οικογενειακό της ιστορικό. Από 2μήνου
παραπονιέται για βύθιο άλγος στον αριστερό μηρό, το
οποίο επιδεινώνεται, έχει γίνει οξύτερο και τελευταία
την ενοχλεί στη βάδιση. Σε απλό ακτινολογικό έλεγχο
και MRI της ΟΜΣΣ ανευρέθηκε ρήξη του ινώδους
δακτυλίου του μεσοσπονδυλίου δίσκου Ο4-Ο5 και
κυκλοτερής προβολή αυτού επί τα εκτός του
αριστερού μεσοσπονδυλίου τρήματος με πιεστικά
φαινόμενα της αριστερής εξελθούσης Ο5 ρίζας. Η
τελευταία ΜΟΠ στην ΟΜΣΣ έχει δείξει Τscore=-2,6
και στο μη επικρατούν ισχίο Tscore=-1,7 αντίστοιχα.

                                  Ε. Μπριλάκης
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 10.30 - 11.00         Γυναίκα 51 ετών, με ιστορικό θυρεοειδεκτομής για
θηλώδες καρκίνωμα θυροειδούς προ 6ετίας και υπό
θεραπεία καταστολής με θυροξίνη, προσέρχεται για
αξιολόγηση της οστικής της πυκνότητας. Η ασθενής
έχει υποστεί δύο φορές κάταγμα στο αριστερό
περιφερικό αντιβράχιο προ 2 και προ 4 ετών.
Αναφέρει εμμηνόπαυση σε ηλικία 45 ετών και
ιστορικό εν τω βάθει φλεβοθρόμβωσης σε ηλικία 26
ετών. Εργαστηριακός έλεγχος: TSH=<0.005 μIU/ml,
Ca=8.1 mg/dL (8.5-10.5), alb=4.1 g/dL Ρ=4.4 mg/dL
(2.5-5), ΡΤΗ=25 pg/mL (15-69), 25(ΟΗ)D=28 ng/ml

                                Α. Δέδε

 11.00 - 11.15         Διάλειμμα

  11.15 - 12.45         ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ & ΣΥΖήΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
                                  Συντονιστές: Γ. Λυρίτης, Γ. Τροβάς 

 11.15 - 11.45         Μετεμμηνοπαυσιακή γυναίκα 64 ετών (Υ:155εκ.,
Β:64Kg) υπό αγωγή για οστεοπενία από τριετίας, με
τωρινό T-score ΟΜΣΣ=-1.5, BMD=1.002 g/cm2 και
χωρίς οποιοδήποτε αιματολογικό έλεγχο, λαμβάνει
ραλοξιφαίνη και συμπλήρωμα ασβεστίου και
βιταμίνης D. Παρουσιάζει το τελευταίο έτος ήπια
ατονία, ωχρότητα και μετά από γενική εξέταση
αίματος, στην οποία διαπιστώθηκε αιματοκρίτης 30,
λαμβάνει p.os. συμπλήρωμα σιδήρου. Στον εργαστηριακό
έλεγχο έχει: TKE=125 (1-20) με μονοκλωνική αύξηση
γ-σφαιρινών στην ηλεκτροφόρηση πρωτεϊνών ορού.

                                  Γ. Γκούζιας

Κ
υ

ρι
ακ

ή
 2

2 
Δ

εκ
εμ

βρ
ίο

υ



Κ
υ

ριακή
 22 Δ

εκεμ
βρίου

 11.45 - 12.15         Γυναίκα 72 ετών (Y=157εκ., Β=41Κg)  με ιστορικό
ελκώδους κολίτιδας, υπό αγωγή με μεσαλαζίνη, και
οστεοπόρωσης. Η ασθενής δεν λαμβάνει τον τελευταίο
χρόνο κάποια θεραπεία για την οστεοπόρωση (είχε
λάβει στο παρελθόν διφωσφονικά). Από τον αρχικό
έλεγχο προέκυψε Τ-score αυχένα μηριαίου= -2.7. Στον
εργαστηριακό έλεγχο που ακολούθησε ευρέθησαν:
Ca=9.6mg/dl, TKE=42mm/1h, TSH=1.28μIU/ml, 25
(OH)D3=33.1ng/ml, ALP=176IU/L (30-300IU/L),
Cr=1.1mg/dl με eGFR=29.9 ml/min. 

                                  Β. Γκιζλής

 12.15 - 12.45         Άνδρας ηλικίας 80 ετών (Υ: 175εκ., Β: 74 Kg) με ατομικό
ιστορικό χρόνιων παθήσεων: ΣΔ τύπου ΙΙ υπό δισκία,
Στεφανιαία Νόσος, Ca στομάχου, ΓΟΠΝ υπό PPIs,
Σιδηροπενική αναιμία, Υπερλιπιδαιμία, Πτώσεις: 1 τους
τελευταίους 12 μήνες, Κατάγματα: 1 (Θ10). Εργαστηριακός
έλεγχος: Corrected Ca= 8.82, Cr= 1.1, CrCl=56.1, ΤΚΕ=15,
ALP=92, PTH= 42, TSH=2.5, PSA=1.5, BMD Τ-score
αυχένα μηριαίου= -2,8 και ΟΜΣΣ= -2,6.

                                  Α. Παγανάς

 12.45 - 13.00         Διάλειμμα

 13.00 - 13.30         ΔΙΑΛΕξΗ
                                  Προεδρείο: Χ. Μπερμπερίδης
                                  Αντιποκίνες και οστική μάζα
                                  Ν. Γαλανόπουλος

 13.30 - 14.00         ΔΙΑΛΕξΗ
                                  Προεδρείο: Α. Συμεωνίδης
                                  Τα οικονομικά της υγείας την εποχή του μνημονίου
                                  Κ. Αθανασάκης

  14.00 - 14.30         ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Tόπος και xώρος διεξαγωγής
Ξενοδοχείο CAPSIS HOTEL 
Μοναστηρίου 18, 546 29 Θεσσαλονίκη
τηλ.: 2310 596800, fax: 2310 510555
www.capsishotels.gr

Hμερομηνία διεξαγωγής σεμιναρίου
Σάββατο 21 Δεκεμβρίου 2013 
Κυριακή 22 Δεκεμβρίου 2013

Γλώσσα σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου θα είναι η Ελληνική

Eγγραφές
Προεγγραφές γίνονται μέχρι 18/12/2013

Kόστος εγγραφής

Eιδικευμένοι 100,00 € 
Eιδικευόμενοι 80,00 €
Mεταπτυχιακοί 50,00 € 
Λοιπές επιστήμες 30,00 €

στο κόστος εγγραφής δε συμπεριλαμβάνεται ο ΦΠΑ 23%
Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση όλων των εργασιών 
• Είσοδος στον εκθεσιακό χώρο
• Έντυπο υλικό του σεμιναρίου
• Πιστοποιητικό συμμετοχής 
• Καφέ στη διάρκεια των διαλειμμάτων του σεμιναρίου
• Ελαφρύ γεύμα το Σάββατο το μεσημέρι πριν από το δίκτυο ιατρείων

οστεοπόρωσης

Γραμματεία σεμιναρίου
Κα Σοφία Ψυχογιού, Κα Γαρυφαλλιά Στεφάνου
Αγίας Βαρβάρας 5, 145 61 Κηφισιά, τηλ.: 210 6120382, 6946 188511,
fax: 210 8015889, email: info@heliost.gr, web site: www.heliost.gr 



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
Κωνσταντίνος Αθανασάκης 
Οικονομολόγος της Υγείας, Συνεργάτης ΕΣΔΥ

Αθανάσιος Αναστασιλάκης
Ενδοκρινολόγος, Επιμελητής Ενδοκρινολογικού Τμήματος «424» Γ.Σ.Ν.Ε.,
Θεσσαλονίκη

Νικόλαος Γαλανόπουλος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής Γ.Ν.
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ», Αλεξανδρούπολη

Βασίλης Γκιζλής
Επιμελητής Β’ Γενικής Ιατρικής, Π.Ι. Μαυρομματίου,
Κ.Υ. Μουζακίου Καρδίτσας

Γεώργιος Γκούζιας
Ορθοπεδικός Χειρουργός Msc Μ.Ν.Ο.

Αναστασία Δέδε
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολόγος Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Απόστολος Ζαπανδιώτης
Ενδοκρινολόγος, Κομοτηνή

Χριστιάνα Ζήδρου
Ορθοπαιδικός, Επιμελήτρια Α’ Ορθοπαιδικής
Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ανέστης Καρανικόλας
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α΄ Ορθοπαιδικής Κλινικής
Γ.Ν. «ΚΙΛΚΙΣ», Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Καπετάνος
Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΑΠΘ, Δ/ντής Γ΄ Πανεπιστημιακής
Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Αθανάσιος Καρπώνης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Θεσσαλονίκη

Γεώργιος Λυρίτης
Ομότιμος Καθηγητής Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ,
Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης «ΕΛΙΟΣ», Κηφισιά
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Χαράλαμπος Μπερμπερίδης
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος
«424» Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Εμμανουήλ Μπριλάκης
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Αθήνα

Αριστοφάνης Παγανάς
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ Π.Ι. Κονταριώτισσας, Κ.Υ. Λιτόχωρου, Θεσσαλονίκη

Φωτεινή Παπαδοπούλου
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής Γ.Ν.Θ. «ΑΓΙΟΣ
ΠΑΥΛΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΑ», Θεσσαλονίκη

Διονύσιος Παρίδης 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιστημονικός Συνεργάτης
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